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od roku 2003
e Cilem organizace je prispivat ke zkvalitiovani vzdélavani, pozitivnimu klimatu ve skole a
zlepseni kvality socialnich sluzeb
e Mezinarodni a ndrodni vzdélavaci projekty

Hlavni témata:

e Rodicovské dovednosti e Vzdélavani a podpora soc. pracovnikl
e Vzdélavani a podpora ucitell e Vyzkum a evaluace



SCHOLA EMPIRICA, z.s. - projekty a metodiky

Dobry zacatek pro rodice- rodi¢ovské skupiny

Dobry zacatek - rozvoj socidlnich a emocnich kompetenci predskolnich déti
Skills Builder - metodika rozvoje klicovych kompetenci, pro déti 6-18 let
Program proti Sikané KiVa - program prevenci sikany pro zaky ZS

Prague Summer Schools
Erasmus + projekty - MediaParents, Be-Child, Diversity +, KNOWLO

NF Eduzména, NF Abakus, Nadace VIA, PORTICUS, Magistrat hl. mésta Prahy, ..
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Jak sel ¢as s vyzkumnou casti projektu

V poloviné

Méreni zakd

Anonymni kody

Reporty se zpétnou vazbou
Konkrétni proménné

Follow-up po roce
Méreni zaku

Anonymni kody

Reporty se zpétnou vazbou
Konkrétni proménné

Méreni uéitelt*

Plany a pripravy lekci
Reflexe lekci a dosazenych
cild

Dlvérav KiVa program

Metodicka navstéva
Principy programu
Naslech KiVa lekce

Méreni koordinatord
Zaznamy Setreni
Intervize/supervize
Fokusni skupiny

Metodicka navstéva
Principy programu
Naslech KiVa lekce

Méreni koordinatord
Zaznamy Setreni
Intervize/supervize

Skupina s odloZzenou intervenci:
Na konci prvniho roku intervence
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Vzorek (zari 2021 - cerven 2023)

Koordinatori

24 koordinatoru (-2 follow-up ¢erven 2023)

4 metodikové KiVa (M. Kotrbova, I. Zarubova,
V. Svomova, A. Strnad)
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4. rocnik (n = 202)

primérné 9,34 let, 49 % divek
6. rocnik (n = 199)

primérné 11,4 let, 48 % divek

Ucitelé
31 tfid

Kralovéhradecky kraj
Plzensky kraj

Praha

Stredocesky kraj
Ustecky kraj



Proménné, které jsme sledovali &

1 | Viktimizace x

Sikanovani druhych 2 | Wellbeing
Ublizovani Pozitivni emocni stav
Viditelné i skryté formy Pozitivni ndhled na zivot
Dotaznik: Dotaznik:
Florence Bullying Stirling Children’s Well-
Victimization Scales being Scale

3 | Protektivni a rizikové faktory

Moralni vyvazovani x kog. empatie 4 | Kvalita implementace
Socialni sebekoncept Kombinace
Pocit sounalezitosti se $kolou kvantitativnich

a kvalitativnich dat
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2 | Kvantitativni ¢ast - dopady



1 Rozdily ve viktimizaci

A: Skupina s KiVou od zari 2021
B: Skupina s KiVou od zari 2022

Chrani KiVa proti narustu
viktimizace?
Doslo k senzitizaci tématu?

Hustota zastoupeni zakl

0.6

0.4

0.0

KiVa Odlozena KiVa

/

0 1 2 3 0 1 2 3
Faktorové skory Viktimizace (10 polozek FBVS)

Mé&feni . 1 Baseline: Zafi 2021 |:| 2 Post: Cerven 2022 |:| 3 Follow up: Cerven 2023

Cluster RCT design 12




1 Rozdily ve viktimizaci v case

0.2

o
-

Odhadnuté marginalni praméry
fakrotovych skoéru Viktimizace
o
o

-0.1

Cluster RCT
design :

I kiva 2
]

1 Baseline: Zaii 2021 2 Post: Cerven 2022

3 Follow up: Cerven 2023

Skupina zavedeni KiVa KiVa =@= OdloZenaKiVa

Byla tézka doba?

— Covid, Ukrajina, energeticka
krize

Efekt poskytovani zpétné
vazby?

Nepritomnost “neKiVa”
porovnani (Follow-up)
—nejedna se o univerzalni
trend?

13



KiVa Odlozena KiVa

2 Rozdily ve Well-beingu /

e A:SkupinasKiVou odzari2021 _

e B:Skupina s KiVou od zari 2022 f .

e U obou skupin doslo ke snizeni %
well-beingu 2 b

2 -1 0 1 2 2 -1 0 1
Faktorové skory Pozitivniho nahledu na Zivot (6 polozek SCWBS)

Mé&reni . 1 Baseline: Zafi 2021 |:| 2 Post: Cerven 2022 D 3 Follow up: Cerven 2023

Cluster RCT design 14




Odhadnuté marginalni priméry
fakrotovych skord Pozitivniho nahledu na Zivot

2 Rozdily ve Well-beingu

0.1

0.0

-0.1

Cluster RCT :
design

| Kiva 2 1
1
1 Baseline: Zaii 2021 2 Post: Cerven 2022 3 Follow up: Cerven 2023
Skupina zavedeni KiVa Kiva =@= OdlozenaKiva

Byla tézka doba?

— Covid, Ukrajina, energeticka
krize

Nepritomnost “neKiVa”
porovnani (Follow-up)

— nejedna se o univerzalni
trend?

KiVa poskytovana po delsi dobu

o néco lépe, brzdi” pokles well-
beingu
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VICT = Viktimizace
BULLY = Sikana
WELL = Wellbeing
BELO = Patfim
SSEF = Sebekoncept
EMPV = Empatie
MORD = Mor. vyvaz.
DEFE = Branéni

CG: Temporal

QELL

Kontrolni

Vzorek 671 zaku; Multigroup graphical VAR sitovy model (temporaini)

Protektivni a rizikové Faktory: KiVa a kontrolni skupina
(zari 2021-Cerven 2022)

MOR

MF

SE

KiVa

VICD

D

EFE

Prirozené (kontrolni sk.)

1) Sounalezitost se &kolou - véechny 3 outcomes
2) Empatie k obétem kli¢ova i pro branéni obéti
3) Negativni smycka: viktimizace — soc. sebekoncept

KiVa (intervencni sk.)

1)
2)
3)
4)

Empatie neni klicova; Branéni je spojeno s wellbeingem
Moralni vyvazovani zpétné nezvysuje Sikanu
Negativni smycka (VICT-SSEF) zmizela

Senzitizace ,bully-victims" 16



Vzorek 671 zaku; Multigroup graphical VAR sitovy model (temporaini)

Protektivni a rizikové Faktory: KiVa a kontrolni skupina
(zari 2021-Cerven 2022)

Kontrolni KiVa
IG: Temporal
MORD
VICT = Viktimizace B
BULLY = Sikana
WELL = Wellbeing
BELO = Patfim EVIFV

QELL T
E§EF

SSEF = Sebekoncept
EMPV = Empatie
MORD = Mor. vyvaz.
DEFE = Branéni

BELO DEEﬁ

Prirozené (kontrolni sk.) KiVa (intervencni sk.)

Empatie neni klicovd; Branéni je spojeno s wellbeingem
2) Moralni vyvazovani zpétné nezvysuje Sikanu

3) Negativni smycka (VICT-SSEF) zmizela

4) Senzitizace ,bully-victims"

1) Sounalezitost se &kolou - véechny 3 outcomes 1)
2) Empatie k obétem kli¢ova i pro branéni obéti

3) Negativni smycka: viktimizace — soc. sebekoncept
17



Vzorek 671 zaku; Multigroup graphical VAR sitovy model (temporalni)

Protektivni a rizikové Faktory: KiVa a kontrolni skupina
(zari 2021-Cerven 2022)

Kontrolni KiVa
CG: Temporal VMORD IG: Temporal VIORD

BULLY = Sikana BULL B%L
WELL = Wellbeing EMPRV EMPV

BELO = Patfim

SSEF = Seabekoncept @L _: VICm @_L VICT
EMPV = Empatie ;

MORD = Mor. vyvaz. [ SSEF SSEF

DEFE = Branéni ( 7

— BELO DEFE BELO - DEFE

Prirozené (kontrolni sk.) KiVa (intervencni sk.)

1) Empatie neni kli¢ova; Branéni je spojeno s wellbeingem
2) Moralni vyvazovani zpétné nezvysuje $ikanu

3) Negativni smy¢ka (VICT-SSEF) zmizela

4) Senzitizace ,bully-victims"

1) Sounalezitost se &kolou - véechny 3 outcomes
2) Empatie k ob&tem kli¢ova i pro branéni obéti

3) Negativni smycka: viktimizace - soc. sebekoncept
18
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3 | Kvalitativni cast — proces
(zari 2021 - cerven 2022)



Kvalita implementace (zari 2021 — cerven 2022)

ekt | Davkakiva  Pramer e o Celkové v prvnim roce nizsi kvalita
Skola Velikost y - ’; Ly lekci(4.  celoskolni p e I‘(’ .
ola Skoly ;.s\fc ucl e,IL! rocniky; 6. implementacni thlpka tu st a’nK implementace
[Ki amanua a] roéniky)  ho checklistu iskutovanyc
na Skole pripada

1) Rozdily mezi skolami v poctech vyskolenych
1. 280 1/24 [3] 01;04 0,8 0/0 .. o
2. 550 7/40 [6] 20;20 1,8 0/2 UCItElU
= I 2 28 — 2) Rozdily mezi $kolami v poctech oduéenych
4. 486 1/25 [2] 16;16 1,7 NA/7 . l k ,
5. 198 4/17 [3] 12;12 1,3 NA/NA Klva e CI
6. 300 321 3] 18:14 L7 s 3) Rozdily mezi sSkolami v celkovém hodnoceni
7. 260 2/22 [4] 10;10 1,4 1/4 . . . ve

kvality implementace metodikem pfi

8. 299 1/22 [2] 10;11 1,3 NA/NA s e v v
9. 230 1/16 [3] 13;12 1,3 0/0 naVSteve SkOly
S . 13110 L8 33 4) Slozité ziskat ze $kol data k planim KiVa
11. 153 3/13[2] 04;04 0,8 NA/NA lekci
12. 393 6/29 [6] 00;03 1,4 3/7 excl
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ALE Kvalitnéj
= lepsi prevence v

Co funguje lépe?
e Vice lekci

e Sprdvna aplikace cilenych opatreni
e Zavedeni celoskolniho fungovani

programu

owve o

si implementace

ktimizace "

1.00

0.95

Wiktimizace

0.90

e Drzet se manudlu pri KiVa lekcich a
lekce vést aktivné

Pouzity indikator

0.85

e Hodnoceni dodrzovani principut KiVa

e Hodnoti metodik pri navstéve skoly .

wi Vina
méfeni

Kvalita implementace
KiVa
Kontrolni
+ Mizka interv
Vysoka interv

21
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Nejcastéji zminovana témata v otazce sikany

1)

2)

1)
2)
3)
4)

Preventivni tymy na skolach, konkrétni reseni na zakladé
krizového planu

Svépomoc metodikd, vychovnych poradcq, specidlnich
pedagogt, psychologd, zastupc OSPOD nebo i PCR

Externi spoluprace s PPP, neziskovymi organizacemi

Jedno téma/subtéma - Utrzkovitost programu

Cykly seminard, kde jsou déti nejcastéji pasivnimi posluchaci
Narazova spoluprace, ktera se lisi svym objemem i kvalitou

“..at uz jsme delali jakykoli
program, tak se nam ta
cisla ... neméni, zustavaji
stejnd. Je otdzka, zda je to
tim programem nebo Ze
Jsou to ndrazové akce.
Tady je totiz také problém
v tom, Ze tu je hrozné malo
programd, které by byly
opravdu vyborné. Kdyz uz
madme néjaké reference ...
tak je problém vzdalenost
nebo zahlcenost toho
subjektu, nebo i financni
stranka.” (Respondent D)

22



Slovy ucitelu/koordinatord...

1)
2)
3)
4)

Interaktivita, prace ve skupiné, hry, dramatizace témat

Flexibilita a komplexnost, moznost uprednostnit nékterou ze soucasti KiVy
Shoda na definicich toho, co Sikanou je a co ne

Nastaveni systému reseni Sikany

Udrzitelny program — dlouhodoby a kontinualni

Z4ci vi, na koho se obréatit v pfipadé problému + téma Sikany prestava byt tabu

Od sebepoznani k respektujicimu vztahu k druhym + vétsi dialog mezi uciteli a zaky
Zlepseni klimatu ve tridé + zejména mladsi zaci se do skoly na KiVa lekce tési

Skola neni jen o vykonu - sdileni pocitd je tématem

Snizeni kazenskych opatreni

23



Implementace. Co funguje a co nefunguje?

m Klicovou je pro koordinatory podpora vedeni skoly, reditele (nutna podminka),
ale stejné tak kolegi (idealni scénar)

> Pozitivni zkuSenost s programem/aktivitami

- PostOJe'kc?legu JSOE" pvromenllve > Flexibilita umoznuje realizovat aktivity na miru
a nelze je jednoduse skatulkovat > Spise nez vék hraje roli motivace a postoj ucitele

m Intervencni skoly zpétné zduraznuji vétsi prostor na pripravu
skoleni pracovniku/ drivéjsi prace s metodiky/ vétsi seznameni se s materialy

m Opakované se ukazuje, ze lépe funguje implementace na prvnim stupni

“...deti, které spolu uz chodily do skoly vic nez 5 let, maji mezi sebou
nastavené vztahy a pravidla a my jim ted zvnéjsku rikame, jak se maji chovat.”

24



Co na KiVa rikali zaci po prvnim roce?

4. rocniky

KiVa hry; vSechno; mizu se
sVérit; jsem rad, ze KiVaje;
protoze se mi nelibi Sikana;
protoze se neucime;
jednotlivé aktivity; vim jak se
zachovat

Nic; vyplhnovani dotaznikd;
KiVa hry

4. ro¢niky

KiVa hry; aktivni program;
pomaha sikanovanym

Vsechno; nékteri Sikanuji porad;
dotazniky

6. rocniky

KiVa hry; vSechno; respekt k
z4akam; dotazniky; KiVa se snazi
pomahat; mohli jsme si povidat;
neucime se; pochopili jsme
smysl Sikany; zabava; videa;
presvédcilo mé to, Ze Sikana
neni fajn; pristup k détem

Malokrat do roka; nic; jak se
ostatni vytahovali se Sikanou;
zrata c¢asu; KiVa se mi nelibi;
KiVa hry

6. rocniky

Nic; vSechno; jak je to
zorganizované

Nudi mé to a neni mi to
pfijemné; nic; vSsechno; namisto
hudebky jsme méli KiVu;
prichazim o télocvik

25
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Pouceni z kvalitativni ¢asti evaluace

Je nutné realisticky
zhodnotit, v jakém
objemu se v prvotni fazi
zapojit

Za Uvahu stoji nakolik
Formalizovat/doporucit
strukturu hodin tak, aby

mélo vedeni skoly
“navod” k tomu, do jakych
hodin a v jaké mire KiVu
zaradit

Vice premysleni

o tématu sikany muze
znamenat i vice vtipka
a nalepek

26



4 | Zavéry a diskuze



Zavery

V dusledku intervence
jsou zaci o néco citlivéjsi
ve vnimani svych
socialnich dovednosti a

KiVa jako protektivni
faktor proti zvySovani
viktimizace.

Jeden rok je kratka doba

S rorer ol o e KiVa - Zaci se citi lépe, poté emoci.

- nékteré efe rvaji . - oy S e ul .
Sl ytrva) co vice brani spoluzaky; Z4ci v KiVa gkolach jsou

iz viktimizace nezhorsuje soc. vici sobé o néco
sebekoncept sebekritict&jsi nez zaci v

KiVa - moralni vyvazovani kontrolnich gkolach.
nevede k dalsimu zvysovani
sikany

Ale KiVa - ti, kteri Sikanuji
druhé, vice reportuji, ze jsou
sami viktimizovani

Vedeni Skoly ma klicovou
roli 28
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